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‘Contenido de kits de emergencia para
personas con discapacidades

Es imprescindible para sobrevivir que estés listo para una emergencia en cualquier
ubicacion. Cada ubicacion requiere un kit diferente.

e Kit personal — contiene articulos esenciales para mantener contigo en todo
momento.

e Kit de llevar / kit de trabajo — kit portatil si tienes que evacuar de prisa. Contiene
articulos necesarios que son pequefos Y ligeros para que los puedas llevar.

e Kit de casa — kit grande que tiene provisiones esenciales (agua, comida, primeros
auxilios, etc) para que puedas ser autosuficiente por 3-7 dias en tu casa o refugio
de emergencia.

e Kit de cama — contiene articulos necesarios si estas atrapado en o cerca de su
camay no puede llegar a otras partes de casa.

e Kit de coche — contiene articulos necesarios si necesitas evacuar en coche o
evacuar de la area cerca a tu coche.

e Kit de animal de servicio — contiene articulos familiares para consolar a tu animal
de servicio durante un periodo de estrés.

Hay que adaptar los articulos del kit para tus necesidades y habilidades individuales. Es
ideal que haya suficientes provisiones para dos semanas (provisiones medicas en
particular). Es importante que ya sepas lo que puedas llevar en mochila, a mano, o por
aparato de asistencia.

La siguiente lista sugiere articulos (adaptada para discapacidades especificas) para
considerar en tus kits.

Limitaciones de la respiracién
e Baterias adicionales, fuente de electricidad alterna, o fuente de cargar alterna para
aparatos del oxigeno y la respiracion
e Baterias recargables
e Bolsa de resucitacion
e Cubrebocas o respirador N95
e Fuente de cargar alterna
e [uente de electricidad alterna
e Toallas, cubrebocas, respiradores, o otras provisiones para filtrar al aire
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Sensibilidades a quimicos o comida

e Antihistaminico

e Inyector de epinefrina

e Lista-para-comer comidas

e Método alterno de cocinar

e Platos y utensilios desechables
e Suplementos dietéticos

e Toallitas de mano desechable

Limitaciones cognitivas

e Ayudas de organizacion
o Cinta resaltadora
o Cuaderno
o Hojas coloradas de Post-It
o Libra de la memoria
o Resaltadores
o Suplementos dietéticos
o Toallitas de mano desechable
e Aparatos de provocar
o Album de fotos que habla
o Libras de imagenes
o Senal de voz

Limitaciones de comunicacion o habla

Aparato de comunicacion de baja tecnologia

Pizarra del alfabeto laminado

Pizarra blanca

Pizarra de comunicacion laminada

Limitaciones de oido

e Amplificador de movil o telefono
e Baterias de audifono adicionales
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e Baterias de coclea adicionales

e F[uente alterna de electricidad o sistema de cargar alterno
e Pizarra blanca

e Radio del tiempo con pantalla visual/de texto

e Reloj vibratorio

e Sistema de amplificacion

Limitaciones de movilidad

e Abrebotellas

e Agarrador

e Ayuda de comer

e Ayuda de escribir

e Ayuda de refrigeracion
e Ayuda de vestirse

e Popote largo

e Sostenedor de bebidas

Limitaciones de vision

e Alargador / regleta

e Baterias adicionales, fuente de electricidad alterna, sistema de carga alterno
e Bolsa de ziploc (para moviles)

e (Cargadores

e (afas adicionales

e Guia de signatura

e Hotspot

e Indicadores de nivel de liquido

e Lente de aumento

e Libra de direcciones con letra grande
e Luzdelibra

e Movil, portatil, o iPad con apps gratis — como Seeing Al, Be Specular, VRI apps, or
BARD Mobile, Notas o grabacion de audio

e Papel con lineas elevadas
e Pizarray estilo
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e Reloj/calendario que habla

Usuarios de silla de ruedas o escuteres

e Baterias adicionales, fuente de electricidad alterna, sistema de carga alterno
e (Cargador de bateria
e Kit de la reparacion o parche de llantas

Necesidades médicas

e Alarmas para medicamentos
e (Contador de glucosa que habla
e Cortaunas

e Directiva anticipada

e Divisor de pildoras

e |upa RxLED con Luz

e Monitor de la presion arterial
e Organizador de pildoras

e Papel con lineas elevadas

e Pizarray estilo

e Popotes médicos

e Reloj/calendario que habla

e Taza para tragar pildoras

e Termometro

e USB con historia médica

*Es recomendable que consideres la desinfeccion de tus aparatos antes de admitir en un
hospital. Hay cuestiones del control de la infeccidon en hospitales, y puede ser que no te
permitan traer los aparatos en un entorno médico. Se puede desinfectar tus aparatos sin
danarlos.

Animales de servicio

Abrelatas y utensilios desechables

e Agua

Articulos de higiene (cepillo, champu)

Cama o colchoneta de yoga
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e Collar/ID /correa

e Comida y galletas (para reducir problemas digestivas)
e Documentos del pedigree

e [oto de animales, con marcas distintivas

e Juguetes

e Mantas o toallas

e Medicamentos

e Platos de comida y agua

e Porta mascotas con etiqueta de identificacion (incluye numeros de contacto de
emergencia)

e Provisiones sanitarias
e Registros médicos / de vacunacion

*Por favor, revisa “Kits de emergencia para personas con discapacidades o
acceso y necesidades funcionales” para una lista con articulos sugeridos para
incluir en tus kits diferentes.
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Para mds informacidn:
Centro de la Ingenieria y el Disefio Inclusivo
1201 C/ 5 No. 1201, Suite 240
80204 Denver, CO
303.315.1280
CIDE@ucdenver.edu
www.ucdenver.edu/centers/cide

Se puede reproducir esta publicacién sin el permiso escrito de CIDE, dado que haya crédito apropiado.
También disponible en: Braille, letra grande, grabacion de audio, disco, y espafiol.

Posible gracias al Colorado Department of Health Care Policy and Financing
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